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[.a Geometria de una Vida

Arquitectura, clinica y filosofia de los ocho umbrales de la psique humana.
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[.a vida no es una
linea recta, es un
sistema de Orbitas.

El desarrollo humano no se dibuja con
lineas rectas. Los umbrales no son
etapas rigidas que se vencen para
siempre, sino campos de fuerza a los que
el ser humano vuelve unay otra vez a lo
largo de su biografia.

La transformacion no consiste en

- ascender limpiamente de un nivel a otro,
~ sino en cambiar la forma de atravesar |
~aquello que inevitablemente retorna.
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Umbral La Pregunta Rie 580 Sabiduria
Central (La Fijacion) (El Pasaje)
Vinculo ¢A quién pertenezco? Asfixia o Aislamiento La distancia justa.
|dentidad ¢QU|end?ga£ '3?02“3”"'0 Rigidez de la méscara Tolerancia al cambio.
‘ Gt Reconocimiento de la
; ?
Deseo ¢Qué me falta’ Rivalidad y consumo A (far=ae)
Estatus ¢Qué lugar ocupo? Esclavltuaj_iei Iaa nirada Dignidad sin comparacion.
Sufrimiento i Por qué repito el dolor? Caer en el atractor Transformar sintoma en

historia.

Conocimiento

;Como explico lo que duele?

Reduccionismo ciego

Inteligencia conectiva.

Locura

¢Cual es el limite del sentido?

Certeza delirante absoluta

Realidad compartida
habitable.

Muerte

¢Qué permanece?

Negacién y panico

Memoria y legado.
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Vinculo: La gramatica I = q
El arte del vinculo exige aceptar una

anterior a laS palab ras paradoja vital: aprender a estar con

otro sin desaparecer en él, y estar
Antes de que exista un yo, existe una escena. solo sin convertir la soledad en castigo.

g Madurar es distinguir la memoria del
El apego no es una teoria cobmoda, es una

: ) : gt : mandato familiar.
arquitectura de supervivencia originaria. 8 B

B A

A ]

Fusion Distancia Justa Aislamiento
(Asfixia) (Salud) (Congelamiento)
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Identidad: La mascara
como tecnologia de
supervivencia

La personalidad suele nacer como una constelacion
de defensas, una solucion inteligente ante un
ambiente dificil.

El caracter se vuelve patoldgico (narcisismo,
obsesion) cuando esa solucion sobrevive a la
amenaza que la hizo necesaria y pierde flexibilidad.

i N
Ser alguien es siempre discutir con las versiones

de uno mismo que circulan en la mirada ajena.
Toda transformacion verdadera tiene algo de
duelo por el personaje que se abandona.

La Mirada Ajena

/ Expectativas
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Deseo: LLa mimesis
y el contagio de
la falta

El deseo rara vez es puramente propio.
Deseamos lo que otros desean. El rival
no es solo enemigo; es modelo, espejo y
juez que parece conocer el secreto de
nuestro deseo.

o
La libertad no aparece donde no hay deseo,
sino donde el deseo puede ser interrogado.
Preguntar qué quiero es inseparable de
preguntar quién quiere en mi.
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Estatus: La forma social de la vulnerabilidad

La vergiienza es el afecto que guarda la frontera del estatus. En la hiperrealidad, la comparacion se ha vuelto continua e
infinita, produciendo una pobreza imaginaria: la sensacion de estar siempre por debajo de una vida que nadie vive del todo.

- LaMirada /
Hiperrealidad

Presencia

Prestigio

I El prestigio busca altura; el reconocimiento busca presencia. ,f
Confundirlos produce existencias verticales y muy pocas vidas habitables. J—
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Sufrimiento:
El atractor topologico
del desorden

El sintoma no es un error transparente;

es

una solucion costosa. Ciertas vidas

tienden a caer repetidamente en las
mismas configuraciones (tristeza,

panico, violencia).

s

__‘:\1\

La cura no consiste en apelar a la voluntad pura |

(pedir a la bola que suba la cuesta), sino en
modificar el paisaje de fuerzas topologicas que

~ empuja siempre hacia la misma pendiente.

\
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. Diagnostico: Topologia de la Patologia del Alma.

Patologia Tiempo Habitado  Alteracion del Mundo La Detensa (El Lenguaje)
Depresion Pasado mineral / Culpa Ei;cgg;?:leen?;undo / Ezggaarfje existir; incapacidad de
Ansiedad Futuro catastrofico Mundo vigilado / Estrechado E;ﬁ{ﬂggap”;{j:;a;ligﬁin;sprgﬁgm_
Anorexia Tiempo detenido Frontera Iimpenetrable :Eiaeﬁ? duan;zclaecrﬂzr?ussgﬁtr?an{:;invasién.
Presente acechante El mundo como tribunal = P e

Paranoia

centralidad secreta.
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- Conocimiento:

Lentes superpuestos
contra el reduccionismo

El reduccionismo es comodo porque
promete una causa limpia (un gen, un
trauma, una dieta), pero la vida psiquica
no obedece a monarquias causales.

* Ciencia: Aporta rigor y limite.

* Psicoanalisis: Desconfianza ética de
la primera version de uno mismao.

» Mito: Organiza la experiencia donde
la teoria se queda corta.

e Evolucion: llumina el origen antiguo

. de nuestras emociones.

Neurobiulogfé

Mitoy
Literatura

- Psicologia 1
Evolucionista ot




Locura: La crisis de
la realidad compartida

La locura comienza como una modificacion
intima del clima del mundo. El delirio no es
falta de sentido; es un conocimiento cerrado.
Ordena el caos al precio carisimo de expulsar
la contradiccion.

La interpretacion se vuelve soberana
absoluta. Acompanar exige realismo y
compasion: proteger sin humillar,
reconociendo que el enemigo imaginario
a veces sostiene una identidad mas

eficaz que cualquier consuelo.

Realidad
Compartida

Realidad Privada /
Certeza Delirante




Muerte: El limite que
organiza la geometria

La muerte es la presencia silenciosa que da
peso a cada eleccion. Amamos porque
podemos perder; competimos porque
tememos no dejar huella; sufrimos porque el
cuerpo falla.

El duelo es la forma en que el vinculo
aprende a vivir sin cuerpo. Amar a un
ausente es aceptar una conversacion que
ya no responde de la misma manera. La
finitud no empobrece |a vida; la concentra.




Lad -
e e e -

Todo sintoma es
una interseccion

Las patologias complejas no pertenecen a
un solo cuarto del alma. El diagnostico
psiquiatrico es util cuando orienta, pero
coloniza cuando sustituye la biografia
humana. Nadie es solo su trastorno.

sl

Estatus:
La delgadez como
emblema y capital moral.
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\x Sufrimiento: La comida
/| como lenguaje de una
guerra antigua.

/' Deseo: Ftechazn feroz ||
de la necesidad y la
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El pasaje y la forma transmitida

Al final, una existencia humana no se comprende por una ideologia oficial ni por un diagnéstico
clinico. Se comprende por sus pasajes: las péerdidas que acepto, los deseos que interrogo, los
vinculos que reparo y los misterios que dejé abiertos.

El legado no es |la fama. Lo que queda cuando el cuerpo calla es una geometria
de heridas y actos: una forma de vivir transmitida en secreto a los demas.
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Vivir es aprender a pasar.
Ningun umbral se vence para siempre,
pero todos pueden atravesarse con mas conciencia.
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